
 سامان دهی قفسه دارویی خانه:

ضمن انجام خانه تكاني و گردگيري عيد، حتماً در منازل باا 
كيسه هاي دارو محتوي قرص، كپسول و يا شربا  ناياماه 
مصرف شده مواجه خواهيد شد. توصيه مي شود به شكل زير 

 جعبه يا قفسه دارويي خود را سر و سامان دهيد:

   داروهايي كه تاريخ انقضاء آنها فرا رسيده اس ، از بسته
بندي اصلي خارج نمائيد و داخل كيسه زباله ريخته و از 
داروساز مسئول فني داروخانه نحوه اماحااي دارو را 
پرسش نماييد. براي جلوگيري از مصارف نااباجااي 
داروهايي كه مجار به دورريختن آنها در زباله هستاياد، 
بهتر اس  قرص ها و كپسولها را با زباله هاي تر مااناناد 
تفاله چاي مخلوط نماييد تا ظاهر ناخوشايند آن ماانا  

 مصرف داروها توسط كودكان و ... شود. 

 

 

  قطره هاي چشمي كه از باز شدن درب آن يک ماه
گذشته اس  ديگر استريل نمي باشند و بايد دور 

 ريخته شوند. 

 

  آمپولها و سرنگ هاي تاريخ گذشته، مي بايس  در
كيسه اي جم  آوري و بر اساس توصيه داروسازان 

 دور ريخته شود. 

 

   كرمها و فرآورده هاي آرايشي و بهداشاتاي ها
 6داراي تاريخ انقضايي )بسته به نوع فرآورده( از 

ماه پس از بازكردن درب ظرف مي باشند  42ماه تا 
كه به صورت يک عدد در كنار تصوير يک قوطي با 
درب باز شده روي بسته بندي فرآورده ترسي  مي 
شود. )بسياري از لوازم آرايشي بعد از مدت اعامم 
شده بر روي بسته بندي، در صورت استفاده ايجاد 

 عوارض مي نمايند.( 

 

  تاريخ انقضاء معمولا به تاريخ شمسي يا مايامدي
روي جعبه مقوايي داروها، همچنين در انتهاي ورقه 
هاي آلومينيومي بسته بندي قرصها و كپسول هاا، 
بر روي شيشه آمپول و ويالاهااي تاقرياقاي و 
درخصوص پمادها و كرمهاي موضاعاي بار روي 
انتهاي تيوب پماد و كرم و يا روي جعبه مقاواياي 
آنها حک شده اس . داروهاي تاريخ گذشته قابال 

 استفاده نيستند و بايد دور ريخته شوند.

 

 

  شرب  هاي تاريخ گذشته را اگر آنتي باياوتاياک
نيستند در فاضمب خالي كرده و شيشه هاي آن را 
دور بريقيد. نحوه امحاي داروهاي تاريخ گذشته و 

 بي استفاده در منقل را از داروسازان بپرسيد. 

 



 

 

 

 

 

سامان دهي قفسه دارويي در 
 خانه

 

 

 

 

 3241برنامه سمم  نوروزي 

 دسترسی تلفنی به اطلاعات دارویی 

بطور كلي در صورت نياز مي توانيد سوالات خود را در 
زمينه اطمعات دارويي و موارد مساماومايا ، باا 
موضوعات ذيل و با كارشناسان مراكق اطمع رسااناي 

 درميان بگذاريد: 394داروها و سموم با شماره تلفن 

 نحوه نگهداري و مصرف صحيح داروها 

  تداخل مصرف همقمان داروها با ه  و باا ماواد
 غذايي

 مصرف داروها در دوران بارداري و شيردهي 

 عوارض جانبي ناشي از مصرف داروها 

 سازگاري و نحوه اختمط داروهاي تقريقي 

  ،مسمومي  با داروها، سموم و مواد شيمايااياي
 گياهان و گازهاي سمي، گقيدگي ها

 دسترسی به داروها و داروخانه در تعطیلات

ممكن اس  در ايام تعطيمت عيد دسترسي شاماا باه 
داروخانه هاي روزانه به دليل تعطيلي آنها مقدور نباشاد 
ولي هميشه دسترسي به داروخانه هاي شباناه روزي و 
برخي داروخانه هايي كه به صورت شيف  از پيش تعييان 

 فعال مي باشد وجود دارد. 

لذا بايد توجه كرد چنانچه شما و يا بستگانتان به دلايال 
ابتم به بيماري مقمن، دارويي را به صورت مرتب مصارف 
مي كنيد، مطمئن شويد دارو را به حد نياز و تاا پااياان 
تعطيمت و ضمن سفر در اختيار داريد. چرا كه بسياري از 
داروها مانند داروهاي ضد تشنج، داروهاي بيماارياهااي 
قلبي و فشارخون، داروهاي ضد افسردگي و اخاتاملات 
عصبي، داروهاي ضد دياب  و چربي خاون و بارخاي 
داروهاي مسكن و همچنين آنتي بيوتيک ها، بايد مرتاب 
مصرف شوند و قط  ناگهاني اين داروها، بيمار را دچاار 

 مشكل خواهد كرد.

 

براي ديدن تمام موارد آموزشي معاون  
 غذا و دارو  اسكن كنيد


